
Curriculum Vitae 
 

     Informazioni personali 
 

• Nome e Cognome: Umberto Marrone 

• Email: umbertomarrone.psy@libero.it 

• Pec: umberto.marrone@psypec.it 

• Telefono: +39 388 83 75 075 

• Sito Web: www.umbertomarrone.it 

• Studi: L’Aquila, via Fuori Porta Napoli, 14b 

Carsoli (Aq), Via Prato La Terra, SNC 

 

       Profilo professionale 

 

Psicologo psicoterapeuta ad orientamento gruppoanalitico, lavoro con 

adulti, coppie, adolescenti e genitori, offrendo percorsi di psicoterapia 

individuale e di gruppo.  

Il mio approccio si fonda sulla valorizzazione delle dinamiche relazionali e 

sull’ascolto profondo del mondo interno della persona, inteso come parte di 

una rete più ampia di significati, legami e vissuti.  

Offro uno spazio terapeutico accogliente e finalizzato a promuovere 

consapevolezza, cambiamento e benessere. 
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     Esperienze lavorative 

 

 Psicologo Psicoterapeuta 

Azienda individuale – L’Aquila, Italia 

02.2018 – in corso 

• Responsabilità principali: 

o Percorsi di psicoterapia individuale per adulti e adolescenti 

o Percorsi di psicoterapia di gruppo per adulti 
 

Psicologo Psicoterapeuta di Comunità 

Comunità Passaggi – Carsoli (Aq), Italia 

02.2020 – in corso 

• Responsabilità principali: 

o Percorsi di psicoterapia individuale  

o Percorsi di psicoterapia di gruppo  

o Psicologia di comunità 
 

Psicologo Centro di Accoglienza Straordinaria 

Cooperativa Sociale “Figli delle Stelle” – L’Aquila, Italia 

09.2018 – 08.2020 

• Responsabilità principali: 

o Colloqui di accoglienza psicologica 

o Sostegno, abilitazione e riabilitazione psicologica 

o Psico-educazione e inclusione nel contesto sociale italiano 
 

 

 



Insegnante di Sostegno 

Ministero dell’Istruzione – Foggia, Italia 

11.2016 – 06.2017 

• Responsabilità principali: 

o Istruzione e sostegno didattico di alunni con diversa abilità 

 

 

    Formazione 

 

Specializzazione in Psicoterapia 

COIRAG – Roma 

2021 

 

Abilitazione alla Professione di Psicologo 

Ordine degli Psicologi – Puglia 

2018 

 

Laurea Magistrale 

La Sapienza – Roma 

2016 

 

Laurea Triennale 

La Sapienza – Roma 

2014 

 

Diploma 

Ginnasio-Liceo “Sacro Cuore” – Foggia 

2008 



     Competenze tecniche 

 

• Colloquio clinico  

• Interventi psicoterapeutici ad orientamento 

psicodinamico/psicoanalitico 

• Conduzione di psicoterapie individuali, di coppia e di gruppo 

• Stesura di relazioni cliniche 

• Interventi psicoeducativi e di sostegno psicologico 

• Psicoterapia online  

• Conoscenza della normativa sulla privacy e consenso informato 

(GDPR) 

• Competenze nella prevenzione del burnout e promozione del 

benessere mentale 

• Supervisione clinica e formazione di colleghi/operatori 

 

     Lingue straniere 

 

• Inglese: livello A2 – comprensione, lettura e comunicazione di base 

 

       Certificazioni e corsi 
 

• Scuola di specializzazione in psicoterapia – COIRAG (Confederazione 

Italiana per la Ricerca Psicoanalitica sui gruppi) – 2021 

• Corsi di aggiornamento professionale – Co.Ge.A.P.S. – 2018 – in corso 

• Formazione su conduzione gruppi terapeutici – COIRAG – 2018 – 

2021 



      Progetti  
 

• Gruppi terapeutici per adulti – Collaborazione e conduzione di 

gruppi ad orientamento gruppoanalitico (dal 2020, in corso)  

• Studio Professionale di gruppo – Ideazione e costruzione di 

progettualità lavorative e terapeutiche attraverso una rete di 

professionisti strettamente connessa e interagente (dal 2024, in 

corso) 

• Sportello di ascolto Casematte. L’Aquila – Collaborazione con 

psicologi e psicoterapeuti per l’accoglienza del bisogno di 

psicoterapia per persone economicamente non possibilitate (dal 

2024, in corso) 

 

          Pubblicazioni 
 

• “La bottega, i botteganti e i bottegai”, articolo pubblicato con la 

collaborazione dei colleghi Paolo Guaramonti e Nadia Tagliaferri, sulla 

Rivista Plexus, periodico di psicologia clinica e del sociale (2022): 

https://www.laboratoriogruppoanalisi.com/rivista-plexus/la-

trasmissione-tra-le-generazioni/ 

• “Cura e tempo nell’esperienza dei giovani psicoterapeuti. Indagine 

qualitativa a cura del Comitato di redazione allargato”, articolo 

pubblicato con la collaborazione dei colleghi Giulia Ajovalasit, 

Stefano Alba, Roberto Ardilio, Ugo Corino, Giovanni Di Stefano, 

Federica Fuoco, Giampiero Genovese, Paolo Guaramonti, Valentina 



Lo Mauro, Gabriele Profita, Giuseppe Ruvolo, sulla Rivista Plexus, 

periodico di psicologia clinica e del sociale (2023): 

https://www.laboratoriogruppoanalisi.com/rivista-plexus/il-tempo-

della-cura-la-cura-del-tempo/ 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”. 
 

Redatto in forma di dichiarazione sostituiva di certificazione e/o 

dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 46 e 47 

del D.P.R. n. 445/2000 e ss.mm.ii. 

 

          FIRMA 
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